


専属ガイド、サロジンのイマジニア、コンシェルジュにより用意された

数々の冒険は、壮大で美しい自然、国立公園へとあなたを導きます。  

ここでは 可能性は無限大”なのです。ロマンティックプライベートダ

イニングをキャンドルライトとともにジャングルの中の滝沿い、白い砂

浜のビーチ、または隠れた無人島で・・・どんな希望もアレンジしま

す。 

 

美しい滝沿いでのタイ料理教室は、新しいスキルとしてお家に持ち帰る

ことがでるでしょう。 

エメラルドの海が輝き、色とりどりの魚たちと出会うことのできるシミ

ラン諸島、もしくは自然の偉大さを感じる熱帯雨林へとレディーサロジ

ン・プライベートキャーターで出かけましょう。 

グルメランチを最高のロケーションで、そしてシャンパンを片手にこれ

以上はないというような一日をお過ごしください。 

 

様々な提案とアイディアによって、限界はあなたの想像の中だけなので

す・・・





レディーサロジンで向かうのは世界的にダイビングの聖域としても

有名な スリン島 国立海上公園。世界でもトップ のダイビン

グスポットに入り、海の中の美しい魚たち、サンゴ礁、さらには柔

らかく白い砂浜と緑広がる島の奥地は世界中の人々を魅了します。

白い砂浜のビーチから メートルの高さにあるビューポイントから

は島の全体を眺めることが出来ます。島からさほど遠くないところ

にも美しく魅力的なスノーケリングスポットがあり、通常ダイビン

グでないと楽しめない海の世界を覗くことが出来ます。

パンガー湾 エメラルドグリーンの海から切り立つライムストーン

が点在する風光明媚なパンガー湾。引き潮時にのみに現れる隠れたラ

グーンをシーカヌーで探索したり、静かなビーチや手付かずの自然の

残るエリアを周ります。パンガー湾に浮かぶ巨大な奇岩のふもとにあ

るシージプシーの村があるのも注目すべきところです。 そのパン

ガー湾で一番有名なのは、ライムストーのタプ島、ジェームスボンド

島と呼ばれる島です。“ の映画に登場し

ています。





スキューバダイビング(プライベートのみ 月～ 月) 

リチェリューロック ( ダイブ)/  

ピークシーズンリチェリューロック (２ダイブ） 

レディーサロジンのフルデーツアーには、スノーケリングまたはダイ

ビングの器具、ガイド、おしぼり、グルメランチ、さらにツアー中お

飲み物飲み放題（ビール、スパークリングワイン、赤・白ワイン、ソ

フトドリンク、お水）を含みます。 
 

お客様に最高のロケーションで、最高の思い出に残る旅を・・・

スリン島でのスノーケリングツアー（ 月～ 月） 

グループツアー お一人様 最少 名様より/最大 様

まで プライベートチャーター 最大 名様まで） 

ツアープログラム 

：  サロジンの港から出発 

：  スノーケリング

：  スノーケリング

：  ビーチタイム 

：  船内でのグルメランチ 

：  スノーケリング

：  サロジンに到着 



 （ 月～ 月）

カオラックのマジック “エバーグレイズ” 

お一人様（最少 名様より/最大 名様まで） 

プライベートチャーター （最大 名様まで） ： ‐ ：   
カオラックの“エバーグレイズ”、マングローブの広がるアマゾン

を探索し、ボート上で作られるカクテルとシェフ自慢のカナッペを

アンダマン海に沈む、美しい夕陽と共にお楽しみください。 
 

モーニングスノーケリング 

（最少 名様より/

最大 名様まで） 

プライベートチャーター 

（最大 名様まで） 

たった 分で到

着するスノーケリングスポッ

トでの体験は、旅中に少しで

も何かしたい！という方にお

勧め。お水、フルーツ、ソフ

トドリンク、スノーケル器具

が含まれます。 



  
ロングテールボート（年中運行） お一人様  プライベートツアー 

：  サロジンを出発（または日の出前の出発） 

：  パンガー市内に到着、ロングテールボートに乗り換え 

：  カヌーでの洞窟探索 

：  タプ島（ジェームスボンド島） 

：  シージプシー村のレストランでランチ 

：  タンスワック寺、モンキーケーブ寺 

：  サロジンに到着 



  
キャッチ＆ダイン‐ロングテールボートで釣りツアー（入り江または深海） 

お一人様 プライベートツアー、釣り器具、ソフトドリンク、 

“キャッチ・オブ・ザ・デイ”３コースディナー ソフトドリンク付き ： ‐ ：   

アンダマン海での朝の釣り、そして釣った魚でのコース料理をどうぞお楽しみ

ください。 

ロングテールボートで深海漁（ 月～ 月） 

お一人様 ‐プライベートツアー  ： ‐ ：   

必要な全ての器具、英語ガイドが含まれます。沖に出てからは泳ぐことも

可能です。 

ボートで深海までは１時間ほど、地元漁師さんが使うベストスポットへと

向かいます。そこで釣れるのは、カマス、サバ。その後、場所を移しマグ

ロやシイラ、またはスズキやハタを狙います。ボートの上では、新鮮なフ

ルーツやソフトドリンクをお楽しみください。サロジンへお戻りの際に

は、釣った魚でランチをお楽しみいただけます。

こちらのツアーには

全ての釣り器具、 

新鮮なフルーツ、 

ソフトドリンク、 

サロジンからの英語 

ガイドが含まれま

す。 

釣りを楽しんだ後は、サロジンに戻り

自由にお過ごしてください。夜にはサ

ロジンのシェフがお客様の釣った魚を

３コースディナーへと調理します。

ビーチフロントのエッジレストラン特

別なディナーをお楽しみください。

ロングテールボートで

港を出発、サロジンの

ガイドと地元漁師とベ

ストスポットへ向かい

ます・ 

通常、マグロもしくは

スナッパーが釣れま

す。

追加料金で、ワインペアリングやプ

ライベートダイニング可能。



  

ラチャパパダムでのクルーズ お一人様 ‐プライベートツアー 

：  サロジンを出発 

：  ラチャパパダムに到着 

：  ラチャパパダム、湖のクルージング開始 

：  湖の上のラフトハウスに到着、スイミング、カヤック、ランチ 

：  クルージングでグイリンロックへ 

：  港に到着 

：  サロジンに到着

ラチャパパダム、チャウラン湖  

平方という壮大なこの貯水ダム、チャウラン湖は 年につくられま

した。カオソック国立公園の一部でもあり、大自然が広がります。 

タイ式ロングテールボートでエメラルドの水辺をクルージング、９６０

メートルのライムストーンの眺めを楽しめます。湖に浮くラフトハウスに

到着の後には、温かく透き通るこの湖でカヤックやスイミングをしながら

寛いでいただき、美しい眺めを目の前に美味なランチをお召し上がりくだ

さい。お腹を満たした後には、クルージングでカオソックの“グイリン”

に向かいます。



 

ゾウ、カヌー、ワイルドライフ 

大自然のカオソック国立公園では多彩なアクティビティーを楽しむことが可能です。優しいアジアゾ

ウと触れ合ったのちは、野生の生き物たちも活発なソック湖を冒険しましょう。 
 

未だ古くからの自然がのこるカオソック国立公園。サロジンからたった一時間というこの場所は、カ

オラックにお越しの際には訪れるべき場所の一つです。

：  サロジンを出発 

：  カオソック国立公園に到着 

：  ソック川をカヌー 

：  ジャングルでのゾウ乗り 

：  グルメサファリランチ 

：  サロジンに到着

カオソック国立公園でのゾウ乗りとジャングルでのカヌー お一人様 ‐プライベートツアー



 

ゾウの飼い主一日体験

ゾウの飼い主になる・・・  

心優しいゾウたちと遊ぶだけでなく世話をする。彼らの飼い主になることで尊い命の学びをはだで感じることができます。 

 

安全な乗り方、どのように近づくのがよいかを学び、この新しい友達と一緒に水遊びをしたり、壮大なジャングルの中を散策します。さらに

は、彼らの健康を見極める重要な５つのサインについて学んだり、睡眠パターンやマーキングについてを知ることが出来ます。 

タイの愛らしい動物、ゾウとのこれまでにない素敵な冒険の日を過ごしましょう！ 

お一人様 ‐プライベートツアー  

：  サロジンを出発、世話をするゾウと対面 

：  ゾウの生活、振る舞いについて学ぶ 

：  ゾウと言葉、合図を練習 

：  餌やり、水遊びのふれあいの時間 

：  グルメランチ 

：  ゾウキャンプ場を出発 

：  サロジンへ到着 



  
  

ゾウ、カヌー、ボートでワイルドライフ

ゾウ乗り＆“リトルアマゾン”での川下り 

お一人様 ‐プライベートツアー 

：  サロジンを出発、ゾウ乗りを体験 

：  ゾウキャンプ場からリトルアマゾンに向けて出発 

：  マングローブをボートで探検 

：  サロジンに到着  

（水遊びでのゾウの追加料金 お一人様） 

ゾウ乗り、または水遊び お一人様 ‐プライベートツアー 

（ゾウ乗り＋水遊び お一人様） 

： ‐ ： ゴムの木の林の中を心優しいゾウと探検、または水遊びを 

一緒に楽しみます。（サドル無しでのゾウ乗りの追加料金 お一人様）



 

チョンファー滝とカオラックラムルー国立公園 

サロジンより車で 分程離れたところにあるチョンファー滝はこの地域で最も美しく、ありのままの自然が残る場所です。 

ショートツアーで滝坪プールに向かったのちは水しぶきを浴びながら、新鮮な空気を吸ってリラックス。その後、さらに上まで登った後には

写真のように美しく、心も体も落ち着く場所。手付かずの自然が残るこの国立公園はとても静かで美しい場所です。

カオラックハイライト 

お一人様‐プライベートツアー  

初級もしくは少しハードなジャングルトレッキング 
：  サロジンを出発 

：  チョンファー滝に到着、スイミングタイム 

：  ポリスボート に到着 

：  カオラックラムルー国立公園に到着、希望レベ

ルに合わせたトレッキング 

：  国立公園内のレストランでのランチ 

： サロジンへ到着

チョンファー滝の次に向かうのは津波によって島に一キロ以上も流されたポリスボート 。そこでこの

地域の歴史について触れてみましょう。その後は、カオラックラムルー国立公園に到、そこで初級、もし

くは少し挑戦的なレベルのトレッキングをしましょう。向かった先には、隠れたとても静かなビーチが広

がります。 



 

ジップライン＆バンブーラフティング 

一日のスタートを気分爽快なジップラインで始めてみましょう。カオ

ラックラムルー国立公園にあるジップラインは、木から木へと渡りな

がらアドレナリンが駆け巡ります！たくさん体を動かした後には、竹

筏での川下りによって、心も体もリラックスすることができます。  

：  サロジンを出発 

：  カオラックラムルー国立公園

からスモールサンディービーチに向け

てトレッキングをスタート 

：  スモールサンディービーチに

到着、サロジン車と待ち合わせ 

：  エレファント・キャン・フラ

イ、ジップラインに到着、アドベン

チャーのスタート！ 

： サロジンへ到着 

 

ジップラインとカオラックラムルー国立公園

ダブルカオラック国立公園でのアドベンチャー。ジャングルトレッキ

ングで向かった先には隠れたビーチ。 

ビーチから美しい眺めを楽しんだ後は、高い木のてっぺんまで登って

新たなジャングル体験を満喫しましょう！ 

：  サロジンを出発 

：  エレファント・キャ

ン・フライ、ジップラインに到

着、アドベンチャーのスター

ト！  

：  ジップライン終了、バ

ンブーラフティングに向けて出

発 

：  バンブーラフティング

に到着、川の流れに乗って竹筏

で川下り 

：  サロジンへ到着 

ジップライン＆バンブーラフティング 

お一人様 ‐プライベートツアー 

ジップライン＆カオラックラムルー国立公園 

お一人様 ‐プライベートツアー



 

リトルアマゾンはタクアパに位置する、手つかずの自然が残るマング

ローブ林。浅い内部潮の川とマングローブは幼魚、カニ、エビたちを

保護しています。木の上には、日中寝ている蛇を少なくとも 種類は見

つけることができるでしょう。カヌーでアマゾンの深くへと進む体験

は、このツアーのまさにハイライトです。  

プリートボートで行くリトルアマゾンツアー お一人様  

（カヌーでのツアーも可能 お一人様）‐プライベートツアー 

：  サロジンを出発 

：  リトルアマゾンに到着、プリートボートでのツアーを開始 

：  マーケットへ 

：  サロジンへ到着 

バンブーリバーラフティング＆滝 お一人様 ‐プライベート

ツアー 

：  サロジンを出発 

：  バンブーラフティングへ到着 

：  ラフティングを開始 

：  滝へ到着、水遊びやリラクゼーション 

：  サロジンへ到着 



 

 

ジャングルトレッキング  
川をまたぎ、ジャングルの中を、切り分けながら進んで行く（もちろん、ガイドがします！）思い切ったトレッキング。易しめのトレッキン

グでありながら、リアルなジャングルで動植物に魅了されるツアーをお勧めします！  

スリパンガ・ジャングルサファリウォーク （    ㎞） 

お一人様 ‐ プライベートツアー  

：  サロジンを出発 

：  スリパンガへ到着 

：  ジャングルトレッキング‐山、川、林、滝、水遊び 

：  ジャングルの中でのグルメランチ 

：  サロジンへ向けて出発 

カオソックジャングルサファウォーク （    ㎞） 

お一人様 ‐ プライベートツアー  

：  サロジンを出発 

：  カオソック国立公園へ到着 

：  ジャングルトレッキング‐山、川、林、滝、水遊び 

：  ジャングルの中でのグルメランチ 

：  サロジンへ向けて出発 



 

野生の聖域トネパリワット での ホワイトウォーターラフティング＆ お一人様‐プライ

トネパリワットはサロジンから南西に 分程車で走ったところに位置します。ノンス

トップで波を切り進むアドベンチャー、ホワイトウォーターラフティングを楽しみま

しょう！プロのガイドによって、美しい川を下って行くので、十分に壮大な景色を楽し

むことが出来ます。ただ濡れることだけは了解してください。 
 

午後には、初めての方も思いっきり楽しむことが出来る にご案内します。このツアー

では、熱帯雨林の中を走り抜けながら、知識豊富なガイドが現地の動植物を見つけては

それらについての説明をしてくれます。この昔から変わらない自然を存分に楽しむこと

が出来るのは、まさに です。 
 

ラフティングと の合間には、人目隠れた滝での水遊びやグルメランチを楽しむことが

出来ます。 

スリル、感動を求める方には完璧なツアーとなるでしょう！ 

：  サロジンを出発 

：  パンガーの キャンプに到着 

：  ホワイトウォーターラフティング

をスタート 

：  水遊びタイム 

：  グルメランチ 

：  スタート 

：  キャンプ場を出発 

：  サロジンに到着 

 
（ジップラインの追加 お一人様） 

 

上記２つのツアー内 つ＋ランチの場合、

お一人様



このパンガー県の中で最も重要であり、とてもスピリチュアル

な つの寺院にご案内します。タイの仏教と文化についての知

識を深めましょう。 

バリアング寺、ヤンマの頂上にありパンガー県の中でも最大のお

寺。また、お寺を目の前に絶景の眺めを楽しむことが出来ます。 

 

ドラゴンケーブ寺、 その名の通り洞窟のなかにあるこのお寺は、神

秘的な雰囲気が漂う瞑想や沈思するには最適な環境です。 

 

タンスワンクハ寺、巨大な洞窟の中に作られたお寺の中には、横た

わる メートルの長さの仏陀がいらっしゃいます。これはパンガー

の中でも最も歴史的なお寺であり、仏陀は南タイの中でも最長で

す。 

パンガー県の誇る、タイの中でも最も美しい３つの寺院巡りツアー  

お一人様‐プライベートツ

：  サロジンを出発 

：  ドラゴンケーブ寺に到着 

：  バリアング寺に到着 

：  グルメランチ 

：  タンスワンクハ寺に到着 

：  サロジンに到着



 

タイのリアルな現地の生活をのぞいてみましょう。ガイドがご案内

するのは歴史・文化的な街、オールドタウン 

ガイドが案内する場所、経験はまさに本物のタイ人の生活そのもの。田舎周囲

人々の生活から文化や漁師の生き方までも見ることが出来ます。 

農家や漁師の生活、生活工業、寺院、学校、養護学校、ツバメの巣生産、そし

て地元の市場。加えて、まだまだ訪れるべきところはたくさんです。ハーフ

ディツアーで物足りない方は、一日タイの文化に浸ることのできるフルディツ

アー“ディ・イン・ザ・ライフ・オブ・ローカル”でさらにリアルな体験をし

てみてはいかがでしょうか。例えばゾウの飼い主になることも・・・可能性は

無限大です！ 

 

オールドタクアパは中国ポルトガル共同宣言の色の残る文化的な魅力のある街

ハーフディ お一人様‐プライベートツアー  

：  サロジンを出発 

：  ゴムの木園に到着 

：  オールドタクアパ、マーケットとティーショップ 

：  ナムケン津波記念館到着 

：  カシューナッツ園 

：  プログラム終了後、サロジンに向けて出発 

フルディ お一人様‐プライベートツアー  

上記のスケジュールに追加でランチをタクアパのタイレストランでランチ、さ

らにマングローブの美しいリトル・アマゾンをプリボートで体験します。 

：  サロジンを出発 

：  プログラム終了後、サロジンに向けて出発



 

目で見て、音を聞いて香って・・・この探検は五感をふるに使って楽しめます。 

タクアパはスズの鉱山産業が有名なことでタイ全土に知られています。この街に着いたら、初めに朝のにぎわう市場を訪れます。そこで現地

の人々が行う慈善の儀式を行ったのち、僧侶からお祈りをいただきます。その後、地元のカフェでタイの朝食を楽しみましょう。この度を通

して、地元の人々の古くからの習慣、どのように一日をスタートするのかを発見

できます。 

：  サロジンを出発  

 （マウンテンバイクのサイクリングで、向かうことも可能です） 

：  タクアパオールドタウンに到着、市場を訪問 

：  慈善の儀式 

：  地元のディムサムレストランで軽めの朝食 

：  徒歩またはサイクリングで中国ポルトガル共同建築の街並みを拝見 

：  中国の神社とお寺を訪問 

：  仏教のお寺を訪問 

：  周囲の遺跡を散策 

：  サロジンに到着  

お一人様‐プライベートツアー  



 

ユニークなタイの文化とサイクリングの冒険をエキスパートのガイ

ドがあなたのペースに合わせてご案内します 

タクアパ  オールド  タウン 地元のリアルな生活・文化を見てみたいとい

う方に、とっておきの場所へとご案内します。タイの文化に触れることと

その街並み、緑の中を自転車で駆け抜けるサイクリングを組み合わせたツ

アーです。 
 

タクアパが有名なのは、タイ南部の社会の中枢として重要だったからだけ

でなく、スズの鉱山産業として富んでいたからです。このサイクリングツ

アーは、その昔からこのタクアパの中心部に隠れた財宝を探しにゆきま

す。静かで緑の美しい街はずれから走りだし、中国の寺院やポルトガルの

建築の残るオールドアウンなどの中心部まで楽しむことが出来ます。 歴史的タクアパでのサイクリングアドベンチャー  

お一人様‐プライベートツアー  

または 名様以上でお一人様

：  サロジンを車で出発 、タクアパまでのドライブ 

：  車を降り、オールドタウンに向けてサイクリング開始 

：  オールドタウンに到着、ガイドの案内がスタート 

：  地元のカフェにて休憩 

：  オールドタウンから、絶景ポイントに向けてサイクリング開始 

：  地元のタイレストランでランチ 

：  サロジンに到着



 

 

 

 

コカオ島のでのサイクリング お一人様 ‐ プライベートツ

アー  

または 名様以上でお一人様

：  サロジンを車で出発  

：  ナムケン港で車を降りてロングテールボートに乗り換え 

：  コカオ島に到着、サイクリングスタート 

：  ハプラビーチにて休憩 

：  サイクリング再開、最終地点で軽めのピクニック朝食 

：  スタート地点までサイクリング 

：  車に乗車 

：  サロジンに到着

コカオ島  小さいながらもサロジンからも天気が良い日には眺める

こともできる島。平坦で美しい自然の広がる朝のサイクリングに最

適の島です。 

早朝にサロジンを出発し、まずはロングテールボートに乗って島ま

でをクルーズ。到着するとまずは軽めに 分程のサイクリングで静

かな隠れたビーチに向かいます。そこで少し休憩をとったのちに

は、少し長めの距離で島の先端へと、雄大な草原やバッファローの

群れ、もしくは様々な種類の鳥たちを眺めながら向かいます。 



 

美しいカオソック国立公園をお客様に合わせたペースで冒険。素晴らしいジャング

ルの緑はもちろん、サル、ゾウなどあらゆる野生動物に会えるでしょう。 
 

マウンテンバイクでカオソック国立公園の冒険 お一人様‐プライベートツアー 

カオソック国立公園は熱帯雨林と山々から成り、その長さは メートル、海水位から メートル上

にあるります。この公園は、 ライのエバーグリーン森林の一部であり、タイ南部で最大の大き

さを誇ります。シーパンガー、ガンクルーン国立公園、クロンサン、クロンナッカそしてクロヤン、これ

らの場所はその森林の一部であり、野生動物たちの神聖な場所です。 

 

たくさんの珍しい木々、美しいエバーグリーンの森林の中をマウンテンバイクで冒険に出かけましょう。 

  

このツアーには、サイクリングに必要なすべての器具、ガイド、冷たいおしぼり、タオル、国立公園入場

料、ソフトドリンクが付いています。 

：  サロジンを車で出発  

：  カオソック国立公園に到着 

：  サイクリングスタート 

：  バンフアロードに到着 

：  サイクリング再開、公園の中心部へ 

：  国立公園中心部に到着 

：  カオソック国立公園を出発 

：  サロジンに到着

 



 

エメラルドグリーンの海から切り立つライムストーンが点在するパンガー湾。さらに湾に浮

かぶシージプシー村。それらは、巨大なライムストーンの崖をさらに大きく強調させます。 

サロジンを出発し、パンガー県の港でロングテールボートに乗り換えます。その後、クライ

ミングのファーストスポット、パンイー島でスタート。 メートルほどの高さまで登ったれ

ば、シージプシー村を眺めることが出来ます。この 回目のクライミングではインストラク

ターレベルを判断するものとなります。ここでの結果が、午後のクライミングレベルの測り

になります。 

 

ランチの前にはパンイー島を散策。そこに住みむ人々の生活、仕事の様子を覗き、モスクや

学校を訪れます。その後、湾に浮かぶタイレストランでのランチをお待ちください。 

 

午後のクライミングは、レベルに合わせてのテイラーメイド。 気分爽快なうえに息をのむ

ほど美しいパンガー湾の眺めが待っています。

：  サロジンを出発  

：  パンガー湾に到着、港からタイ式ロングテールボートに乗り換え 

：  パンイー島に到着 

：  ロッククライミングの器具を装着、説明を受ける 

：  回目のクライミング（シングルピッチ）をスタート 

：  地元の村を探索、ランチ 

：  回目のクライミング（マルチピッチ）をスタート 

：  パンイー島を出発、港に向かい車に乗り換え 

：  サロジンに到着

パンガー湾ロッククライミング お一人様 ‐プライベートツアー  



 

自然、探検、探索 

プラトン島とは、カオラックより北、コカオ島とラ島の間に位置する島。まだ人の手かか

らず、ありのままの美しい自然が広がるこの島はたくさんの鳥類、昆虫類、そして植物た

ちの“ホーム”です。この島で見られる一番珍しい鳥類、コハゲコウ。バードウォッチン

グが好きな人、自然好きな人にとってが、ぜひ訪れたい場所。 

サロジンのツアーは、ボートやタイ現地ならではの探検車によって、海岸線のマングロー

ブや、サバンナのような広大な景色を最大限に楽しむことができます！ 

お一人様‐プライベートツアー 
05：30 サロジンを出発 

07：00 港に到着 

07：20 トレッキングとバードウォッチング開始 

09：00 タイのローカル車に乗り換え、さらに探検 

10：00 休憩、朝食を島のホームステイ先にて 

11：00 ローカル車に戻にサバンナ探検 

13：00 港に戻り、サロジンへ向けて出発 

14：30 サロジンに到着 



美しい緑に囲まれたサロジンで、朝ヨガを楽しみませんか。心にも体にも 

栄養を与える、特別な一日の始め方です。 

サロジンのヨガトレイナ－、 はビンヤサヨガとともに、ストレッチと筋力調整へと 

ガイダンスていきます。開始時間は8時半、朝日による反射が美しいプール横の芝生で行われます。 
 

レッスン日程は、毎週火曜日と木曜日、75分間です。トレーナーがそれぞれの生徒に細かい指導に努め

るため、１クラス最大5名までとなります。 

アシュタンガヨガ 
朝から思いっきり体を動かし汗を流したい方には、筋肉と体内器官を活発にさせるアシュタンガヨガが

おすすめ。呼吸と共に決まったポーズを進行することにより、体を浄化、最適な朝のスタートとなりま

す。リクエストに応じてレッスン可能です。 

クンダリ二 ヨガ 
瞑想により集中をするヨガです。ヨガのアーサナだけでなくマントラも唱えることにより、それぞれの

クンダリニエネルギーを呼びお越し、マインドフルネスに働きかけます 。

レッスン時間 火曜日と木曜日08:30 – 09:45 

事前予約制 

プライベートクラスはリクエストによっての対応です 

料金 THB 1,000/ お一人様  

月－ 月までのシーズン限定 



ブルーキャニオン 

アジアの中でも伝説であるほどに有名なゴルフコース。広さは

エーカーもあり、パンガー県の雄大な山々とアンダマン海の間の緑

の谷に位置します。 ホールのチャンピョンシップコースは、キャ

ニオンコースと（ 年創設）レイクコース（ 年創設）の二つ

に分かれます。 

カタトン 
ニックネームが夢の谷と言われる、壮大な土地に１８ホールあり

チャンピオンシップのこのコースはパンガー県の中心部に位置しま

す。サロジンから車で４５分程、美しい湖があり、その周りを堂々

と佇む山々が囲みます。 

カタトンは自然の美しさと力強さの融合が見える歴史的、伝統的な

ゴルフコースです。

サロジンの周囲には、 か所のゴルフコースがあり、全て ホール。 

送迎、必要器具のレンタル予約は希望により全てご用意可能です。 

 

本格的なゴルフをお求めのお客様には、距離一番遠くなりますがブ

ルーキャニオンをお勧めします。 

 

次にお勧めなのは、カタトンゴルフコース。 つのコースの中で一番

新しく、パンガー県の中心部にあります。タイの中でも挑戦的のが

特徴です。 

 

タプラモコースはカオラックに一番近く、 分～ 分のドライブで

到着します。一番基本的なコースです。 

タプラム 

ホール パーゴルフコース、ソンナンビーチに面します。そのう

ち ホールは海岸線にあります。



朝日の慈善“タックバット”＆スピリチュアルな賛意 

お一人様‐プライベートツアー 

何世紀にもわたって、僧侶が毎朝街に出ては町の中を歩き、人々か

ら施し物をいただく習慣は続いてきました。それらは、寺院生活と

町の人々の生活の接触を維持しています。その町で育てられるお米

や果物は、寺院に戻る前の僧侶たちへと送られました。 

 

朝日の登るころ、市場へ施しものを買いに行きましょう。そこで目

にするのは、僧侶たちが仏教徒の人々へ善意を与えている光景で

す。さらに、その日のための食材を買いに来るたくさんの人たちで

溢れる早朝市場の光景も見ることが出来ます。施しものを用意した

後は、仏塔へ僧侶からの善意をいただきに行きます。

僧侶への尊敬の意を示すにあたり、施しものを詰めた小さな籠を捧

げます。僧侶は感謝の意とともに善意、お経を唱えます。さらに僧

侶はお経（サンスクリットまたはマンタラ）を唱えているあいだ

に、水を頭上に優しくかけてくれます。これは魂を洗い、心を静め

るひとつの儀式です。  

 

町が目を覚まし、ちょうど一日をスタートさせるその時間帯に、お

客様を瞑想的で神秘的な体験へと案内します。



地元の市場をサロジンのシェフと訪問しましょう。そこで直にタイ料理ならではの食材

を学び、自国では何と代用できるのかを教えてくれます。料理する前に食材を直接見て

選びましょう。 

ランチはもちろん、自ら料理したものを美味しくいただきます。ワインと一緒に楽しむ

のもいいでしょう。料理をしなかったパートナーの方も、もちろん一緒にランチを楽し

むことがでします。料理する場所は下記のようにアレンジ自在です。お客様の要望にお

応えいたします！ 

タイ料理教室 － フィシャーマンハットで お一人様‐プライベートクラス  

：  シェフとともに地元の市場へ  

：  サロジンに帰ってきて休憩 

：  調理開始 

：  調理終了後、シェフと記念撮影、修了書を授与 

タイ料理教室 － 七色の滝横で お一人様‐プライベートクラス  

アウトドアな場所、ジャングルの中、七色の滝横で夢のような料理教室。気持ちの良いこの場所

で料理を楽しんだ後は、もちろんランチも滝沿いで。水遊びも楽しんでいただけます。 

タイ料理教室 － ウェディングツリーの下で お一人様‐プライベートクラス 

上記のプログラムと同じではありつつも、ロケーションはビーチ沿い、ウエディングツリーと呼

ばれる美しいシーアーモンドの木の下で行われます。さらにロマンティックなプライベートラン

チ、そしてワイングラスもお供にすれば最高の時間へと変わるでしょう。 
 
養護学校の子供たちへのトリートフード教室 － お一人様‐プライベートクラス  

サロジンで自ら作ったタイのストリートフードを地元の養護学校の子どもたちへ届けるプログラ

ム。子ども大人も大好きなストリートフードを学べる他、子供たちを喜ばせること間違いありま

せん。 
 
フルーツカービング教室（ 時間） お一人様‐プライベートクラス  

タイ料理でよく目にする、美しい野菜や果物のデコレーション。どうのように作るのかと考えた

ことはありませんか？ここではトウガラシで花、ニンジンで葉っぱ、スイカでバラの花

など・・・特別スキルを身に着けることが出来ますよ。 
 

タイ料理室 － 上級  お一人様‐プライベートクラス 

さらに本格的に、上級な料理教室を求められる方に特別な秘密をお教えするプログラム

です。 



 

今夜のディナーテーブルはどこにご用意しましょうか。食材は全て新鮮、お客様を喜ばせるためにシェフはやる気いっぱい、テーブルは特別

な場所にセットアップ。ジャングルの中の滝沿いでキャンドルの明かりたちとともに、引き潮のみに現れる秘密の島で、美しいシーアーモン

ドツリー下ビーチ沿いでのロマンティックプライベートダイニング。お客様の様々な要望にお応えいたします。



サロジンとカオラックの共同募金は 年の１２月に創設されました。これは地域社会と生活環境のサポートに専念する活動として今も変わ

らず行われています。 

その中でも、サロジンは、バーン・タン・ナムチャイ（孤児院）カミリアン・ソーシァル・センター（障害者支援施設）と深い関係を築いて

います。サロジンにご滞在のお客様には無料の送迎サービスを行い、子どもたちへの支援を希望される方、もしくはこの社会活動についてさ

らに知りたい方へのサポートをしております。 

バーン・タン・ナムチャイ（孤児院） 訪問可能日：土曜・日曜 ： ‐ ：
年の津波発生後、即座に創設され、サロジンはこの児童施設のサポートを翌年 年の 月に始めました。子どもたちの年齢は か月の

未満児から 歳まで。喜ばれる寄付品は、フロントに用意しております“リコメンド・ショッピング・リスト”をご参考ください。特に米、

調理油、砂糖、ナンプラーなどが特に喜ばれます。サロジンでは、年頃の子供たちをホテル研修として受け入れるほか、ホテルで消費される

米袋を施設の売店で販売用に作られる品として寄付をしています。 年以上の活動の中、成長した子供たちは就職をし、小さい子どもたちの

お手本にとなっています。彼らの夢は医者、教師、警察、弁護士になることです。

カミリアン・ソーシャル・センター 訪問可能日：月曜・水曜・金曜 ： ‐ ：

カミリアン・ソーシャル・センターでは、身体障害、ダウン症を持つ子どもたちのためのリハビリ、デイケアが行われています。子どもたちの年齢は 歳から

歳。パンガー県の中で唯一のダウン症の介護施設です。サロジンは 年 月からサポートを始めました。お客様はお絵描きや工作を子どもたちと一

緒に楽しんだり、サロジンシェフとのストリートフード教室により、手作りごはんを届けることも可能です。

  



 

下記の通りサロジンではツアー、アクティビティーの選択肢が数多くあり、アレンジは自在です。ぜひアドベンチャーディスカバリーチーム

にご遠慮なくご相談ください。 

 パカラン岬で夕陽を前にシャンパンとカネッペ 

 河口釣り 

 ロッククライミング 

 サイクリング 

 寺院巡り 

 オールドタクアパタウン 

 プーケットでのショッピング＆ナイトライフ 

 スリン島 

それぞれのお客様にあったツアー内容のために、さまざまなアイディアを提案させていただきます。 
 

ボートツアー 
グループ（最少 名～ 名）による運航を基本にしております。もちろんプライベートチャーターも可能です。 

レディーサロジンでの一日ツアーは、全ての器具、ガイド、冷たいおしぼり、グルメランチ、飲み放題のお飲み物、ビール、ワイン、スパー

クリングワイン、ジュース、ソフトドリンク、お水、コーヒーと紅茶が含まれます。 
 

ランドツアー プライベートツアー“ を基本に最少 名様で運行しています。全てのツアーにはプライベートガイド、ドライ

バー、冷たいおしぼり、ランチ（記載のある場合）、ビール、スパークリングワイン、お水が含まれます。 

グループツアーに関しましては、最少運行可能人数がございます。（基本は 名～ 名様） 

 

全てのツアー料金は税とサービス料が含まれています。また料金は変更される場合がございます。  

 

ツアー前日の午後５時以降にキャンセルの場合、100％のツアー料金が請求されます。レディーサロジンのプライベートチャーターのキャンセ

ルはツアー運行の48時間前まで可能です。それ以降は100％のキャンセル料が請求されます。 

 



75 min 

X 


