
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

PATHWAYS SPA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATHWAYS 
 
パスウェイズブランドは自然の

力、古くから伝わるセラピーの

知恵とマッサージテクニックを

融合したスパ。心を癒し、心身

ともに新しい活力を生み出しま

す。 
 

昔からタイのマッサージとは、“メッタ”の象徴であるといわれていま

す。メッタとは、仏教徒に詠唱されるサンスクリット語で“慈愛”とい

う意味です。自身のすべての行動は“メッタ”慈愛と共になされるべき

であるとタイでは信じられており、この古人からの精神が、パスウェイ

ズの心に生き、極上のリラクゼーションを生み出します。 
 

トリートメントに使用されるのは木々、ハーブ、フルーツなどの自然植

物。血液の循環や精神の活性化などさまざまな効能が得られます。これ

らの地球の恵みによる施術方法は、精神をも浄化する働きがあるとされ、

世代から世代へと伝えられているのです。  
 

パスウェイズでは、このタイ大国の厳選された古代から伝わる自然トリ

ートメントを引き継ぎ、現在も保っています。 

 

自然植物と“メッタ”の精神の融合によるパスウェイズ スパのトリート

メントで、健康の向上と心の安らぎをご体感ください。 

 



 

 
 
 

 

AROMATIC OILS 
 

 パスウェイズで使われるエッセンシ

ャルオイルは全てタイ産、100％ナ

チュラルオイル。ベースには、サン

フラワーオイルを使用します。 

 

最高のひと時をお過ごしいただくた

めに数種類のオイルをご用意してい

ります。是非それぞれの香りをお試

しいただいて、お好みのオイルで施

術をお楽しみください。 

 
Kob Koon  Thank you 
プライ、イランイランとラベンダーをブレンドしたオイル。 

緊張を緩和させます。 

 

Jai Yen  Calm Heart 

ミントとユーカリをブレンドしたオイル。 

体の不活発の気持ちを軽減させ、リフレッシュ感を与えます。 

 
Choke Dee  Good Luck 

イランイラン、ベルガモットとゼラニウムをブレンドしたオイル。 

ロマンティックな気分に浸れます。 

 

Jai Dee  Kindness  

レモングラス、ラベンダーとシダーウッドをブレンドしたオイル。 

ストレス軽減を助けます。 
 

 



 

BODY MASSAGES 
 

 
ファーフェイトマッサージ       
Faa Fairt Massage      90 minutes 
さまざまなスタイルのマッサージ（タイ、スウェーデン、バリ、指圧、ハ

ワイアン式）を組み合わせた新しいスタイル。二人のセラピストによるリ

ズミカルにハーモニーを奏でるかのような施術。 
 
 

ウォームストーンマッサージ      
Warm Stone Massage                  90 minutes                                        
暖めた石とさらに暖めたオイルをつけ、なめらかで長めのストロークで施

術するアロマティックマッサージです。ハードな運動による筋肉痛やスト

レスを解消するのに効果的です。 
 
 

ディストレスヘッドマッサージ   
De-Stress Head Massage      60 minutes                                             
頭と頭皮のための施術は自然植物とブレンドされたオイルを温めて使い、

深みのある指圧に行われます。頭、首または背中に蓄積されたストレスや

緊張を和らげます。 
 
 

ヘブンリーヘッドマッサージ    
Heavenly Head Massage     90 minutes                                                    
ヘッドネックショルダーマッサージを組み合わせたマッサージ。また額、

頭皮に温かいオイルを流すことにより気持ちが落ち着きストレスが緩和し

ます。 
 
 

ディープティシュースポーツマッサージ  
Deep Tissue Sports Massage               60/90 minutes 

関節や肘を使い少し強めの圧力を加えて行います。スウィディッシュマッ

サージの施術法を加え、ずれた筋膜を伸ばしゆっくりと一点一点圧を加え

ながら滑らせます。太腿、肩、腕と背中の筋肉が刺激され体を暖めるため、

日頃激しい運動をされる方には緊張を和らげる最適のマッサージです。 
 
 

タイハーバルコンプレス    
Traditional Thai Herbal Compress                                    90 minutes      

5種類の対ハーブの詰まったハーバルボールをスチームし、全身を癒すタ

イ古くからの施術法。またオイルマッサージと組み合わせることにより、

滑らかに平静な空間を作り上げます。



 
 
 
 
 

ロイヤルオリエンタルマッサージ    
Royal Oriental Massage                60/90 minutes                                                      
タイマッサージとハーバルアロママッサージを贅沢に融合させたトリートメ

ント。心と体の活性化のために作られたこのトリートメントは至福のリラク

ゼーションへと導きます。 
 

 

ハーバルアロママッサージ  
Herbal Aroma Massage          60/90 minutes                                         
ハーバルタイアロマセラピーオイルを使い、もむ・円を描く動きの施術で、

心身ともにリラックスさせます。数種類のオイルからお好みのものを使用し

ます。 
 

 

タイマッサージ         

Traditional Thai Massage            60/90 minutes                                                

穏やかなストレッチとタイ独特の指圧の技術をブレンドしたオイルを使わ

ないタイマッサージ。筋肉の緊張を緩和させる、関節の可動性や血液の循

環機能を高めます。 
 
 

イサーンフットマッサージ    
Issarn Foot Massage      60 minutes                                                                  
何世紀にもわたり使い続けられているフットマッサージバームの発祥のタ

イ東北地方“イサーン”。凝り固まった足の疲れを癒します。 
 

 

Optional Focus Area:  

バックショルダー、ネック  

Back, Shoulder and Neck                                                  30/60 minutes 

背中・首・肩を集中としたオイルマッサージ。他のマッサージ、もしくは 

スクラブやボディーラップに組み合わせることをおすすめします。 
 



  BODY TREATMENTS 
 

 
ボディースクラブはお肌をクレンジングするだけではなく、死んだ脂肪細

胞や皺を取り除き、血液の循環を良くすることで若々しさを取り戻します。

さらにお肌に程よい刺激をボディーローションとともに与えることで保湿

力の向上をサポートします。 
 
 

ココナッツボディースクラブ   
Coconut Body Scrub               60 minutes                                                           
炭とココナッツの殻を含んだスクラブは、滑らかなタッチでありながらも

肌の余分な油と死んだ脂肪が取り除く効果をもたらし、全身に元気を取り

戻します。また南国の香りにより、肌の回復と活性化を感じることができ

ます。  
 
  

蓮ボディースクラブ 
Lotus Body Scrub           60 minutes                     
炭と蓮の種の組み合わせにより、懐死してしまった細胞を肌の表面のみな

らず、深くまで剥離します。肌を浄化し保湿力を促します。 
 
 

ヒマラヤ岩塩ボディースクラブ   
Himalayan Salt Body Scrub         60 minutes                                              
ヒマラヤ岩塩はデトックスと肌を若返らせる作用を発揮します。タナカ

（タナカの木からなる美白効果のある天然化粧品）とミントを含むことに

より毒素を浄化するほか、滑らかな肌へと働きかけます。 

 
 
 
 



 
 
 
 
ボディーラップは肌の毛穴から不純物を取り出し、健康なお肌へのサポー

トをします。全身を丁寧に包まれるこことで、保湿力を上げ、お肌を柔ら

かく滑らかに仕上げます。 
 
 

     ココナッツボディーラップ           
 Coconut Body Wrap          60 minutes                         

ココナッツのエッセンシャルオイルを使用し、またきゅうりのエキス、カ

オリン白粘土を混ぜることにより、肌から不純物を吸収し、栄養を与え保

湿力を高めます。 

 
 

     蓮の花ボディーラップ             

 Lotus Body Wrap           60 minutes                            
カオリン粘土を使用することで肌から不純物を取り除き、蓮の種が潤いを
与えます。さらに発酵したトウモロコシ糖と水連のエキスにより滑らかな
肌に仕上げ、若返るように活性化させます。 

 
 

     アロエベラボディーラップ          

 Aloe Vera Body Wrap         60 minutes      

ひんやりとしたジェルは日差しを浴びた肌に優しく働きかけます。ラベン

ダーやペッパーミントを含むエッセンシャルオイルが熱を下げ、緊張を緩

めます。またカモミールとアロエのエキスは体のみならず心も落ち着かせ

るリラックスのトリートメントです。 
 
  

     フィトクロロフィルボディーラップ   
 Phyto Chlorophyll Body Wrap        60 minutes      

緑茶、桑の実のエキスと、数種類のキノコエキス‐ションピニョン、レイ

シ、椎茸にすくまれるクロロフィルが肌に働きかけるトリートメント。グ

レープフルーツ、フェネル、ブラックペッパーの自然植物のエッセンシャ

ルオイルにより、クレンジングとデトックス効果をもたらし、血液の流れ

を向上させ、美しい肌を作り上げます。 
 
 
 
  

 
    



BEAUTY SERVICES 
 
 
マニキュアまたはペディキュア  

Manicure or Pedicure  60 minutes 
手または足の爪の長さ形を整えるカッティングから、キューティクルクリー

ニング、そしてカラーコーティングにより、輝きを作ります。 

 
 
ジェルマニキュアまたはジェアペディキュア   

Gel Manicure or Pedicure  60 minutes 
カッティング、キューティクルクリーニングに加え、ジェルマニキュアは強

く長持ちするコーティングと美しい爪へと整えます。 

 

 

ネールカラーポリッシュ    
Nail Colour Polish  30 minutes 
ネールポリッシュとトップコート 
 
 

ヒールピールとフットポリッシュ         

Heel Peel and Foot Polish       30 minutes  

かかとの懐死細胞を削り落とし、美しく整えます。さらに足元の輝きのため

にはペディキュアとの組み合わせをお勧めします。



ELEMIS FACIAL TREATMENTS 
 

FACE: TOUCH 
 

お持ちの肌トラブルを解消するためのフェイシャルトリートメント。自然植物、

海藻からとれるコラーゲンや薬草は肌に働きかけ、活性化させます。上質な自

然のものを使いパワフルなマッサージと組み合わせることにより、特別な体験

を心と体を感じていただけます。 
 
TOUCH : Anti-Ageing  

 

エレミス プロコラーゲン エッジデフィー            
Elemis Pro- Collagen Age Defy             60 minutes                                           

老化防止に効果のある、赤珊瑚とパディナパボニカ（海藻）を使用し、皺やほ

うれい線の原因と戦います。細胞機能を活性化させるため栄養を与え、若々し

い肌を作ります。 
 

TOUCH : Skin Solution  
 

エレミス スーパーフード プロラディアンス 
Elemis Superfood Pro-Radiance       60 minutes 
良質なスパーフードとエッセンシャルミネラルを使用したナチュラルパックは

緊張肌の緩和、デトックスと血行促進に効果があり、健康的な輝く肌に仕上げ

ます。 
 

エレミス スキンスーター         
Elemis Sensitive Skin Soother              60 minutes    

敏感肌への特別ケアのためのフェイトマッサージ。滑らかなマッサージは肌の

赤みを抑え、日々の肌荒れに立ち向かう免疫を作ります。肌の水分量を高め滑

らかで触り心地の良くします。 
 

エレミス アンティブレミッシュマティフィー＆カーム 
Elemis Anti-Blemish Mattify and Calm                     60 minutes 
ホルモンバランスによる肌荒れ、オイリー肌を回復します。マティフィーフェ

イシャルは、眠った細胞の働きを呼び起こし、オイリー肌やテカリ肌を防ぐの

を助けます。 
 

MEN : TOUCH 
 

ハイパフォーマンススキンエナージャー 
Elemis High Performance Skin Energiser            60 minutes 

働き疲れた肌へのエイジング、乾燥肌と疲れた目を助けます。このユニークな

マッサージは肌の細胞再生に働き、お顔のマッサージにより、脳を活性化させ、

頭皮またはフットマッサージの際には極上のリラクゼーションを味わえます。 



ANNE SEMONIN FACIAL TREATMENTS 
 
 

  ULTIMATE FACIAL COLLECTION 
 

エッセンシャルオイル、自然からの恵みをブレンドして作られたユニークなエ

レガントフレンチスキンケア。どんな肌トラブルに悩むあなたにもぴったりな

トリートメントがきっと見つかります。アンセモニンは肌の再生のみならず、

心と体を活気付けバランスを取り緩和へと導きます。肌それぞれに合わせたオ

ーダーメイドのプロダクトとリンパを刺激するマッサージは皮膚組織から毒素

を取り除き、血液の流れを促進させ輝く肌へと働きかるのです。ユニークな近

代マッサージ方と最高品質のアンセモニンによってそれぞれの肌のニーズに答

える、あたなだけのトリートメントが見つかります。 
 

 サブリン ラディアンス エクスプレス - 全ての肌タイプへ 
  SUBLIME RADIANCE EXPRESS      30/60 minutes 

 

古い角質を取り除き、クレンジングと保湿マスク効果があり、どんな肌タイプ

も助けてくれます。速攻効果で乾燥肌に潤いを与え、明るく柔らかい肌へと仕

上げます。 
 

オリゴスキンプロジェクト‐全体的に、一部的にべたつきやすい肌へ 

OLIGO SKIN PROTECT              60 minutes 
 

上質の抗酸化作用があり、お肌の角質へ瞬時に潤いを与え酸素率を高めます。

さらにはアルガやクロレラの組み合わせにより、日常生活から受ける肌への攻

撃への抗体成分を作り上げます。 

 
スーティンぐスキンセーバー‐敏感肌または日焼け後の肌へ 

SOOTHING SKIN SAVIOUR              60 minutes 
 

絶妙にブレンドされたミネラルとエッセンシャルエッセンスにより、重度なデ

リケート肌すらへも働きかけることができます。クレンジングと古い角質を取

り除くトリートメント後、クリームマスクにより肌状態を落ち着かせ滑らかで

栄養のある肌へと仕上げます。 
 
エッジディフェンド－年齢肌へ 

AGE DEFEND               60 minutes 
 

年齢に逆らい、肌の再生を行うセラピー。上質なマッサージによりエッセンシ

ャルオイルとミネラルを肌へと浸透させ、明るさと弾力を高めます。メキシコ

産の自然植物、ビタミン A とＥが若々しい明るさの肌を取り戻すのに働きかけ

ます。  



SPA PACKAGES 
 
肌のタイプや健康状態はお客様それぞれに違うもの。だからこそ、それぞれに
あったトリートメントや、お好みのマッサージの組み合わせを提案いたします。
ご相談やご希望をどうぞお聞かせください。 
 
 

サンスーター     
Sun Soothers            120 minutes                                                                      
日焼け後、まだは運動後に最適なトリートメントのパッケージ。自然の恵みと伝統的

なテクニックでお肌に栄養を与え、回復させる効果があります。 
 

Sun Soother Facial   アロエベラボディーラップ & ジェントルスーターフェイシャル 
  Sun Soother Body    アロエベラボディーラプ & ハーバルアロママッサージ 

 
 
 

クワン サーンゴ / 安らぎ           

Kwarm Sa-ngob / Pure Peace                                                  150 minutes     

リラクゼーションを一番の目的とした組み合わせのトリートメント。パスウ

ェイスパの腕の利いたセラピストによる丁寧な施術で、体と心の疲れを癒し

ます。2時間半の至福をプライベートの施術室と自然植物によるアロマトリ

ートメントをお楽しみいただけます。 
 

アロマバス Aromatic Bath                                                                  30 minutes 

ボディースクラブ Body Scrub                                                            60 minutes 
ロイヤルオリエンタルマッサージ Royal Oriental Massage               60 minutes 
 
 
 

チー ウィット マイ/ 若返り   

Chee Wit Mai / Rejuvenation          210 minutes  

プライベートの施術室で至福に浸る 3 時間半。お好みのアロマをお選びいた

だき、心地の良い香りと共に、体も心も休ませます。
 

アロマバス Aromatic Bath                                                               30 minutes 

ボディースクラブまたはラップ Body Scrub or Body Wrap                   60 minutes 
ハーバルアロママッサージ Herbal Aroma Massage                     60 minutes  
フェイシャルトリートメント Facial Treatment                 60 minutes



 ネイチャーズ ミッドデイ ヘブン    

Nature s Midday Haven (for couples)    240 minutes                     

プライベートの施術室で至福に浸る 4 時間。自然植物、フルーツや野菜

をブレンドしたものを使用します。ココナッツとお米のスクラブ、パパ

イヤのクレンジング、スイカのトーナー、オートミールとヨーグルトの

フェイシャルスクラブ、そしてアボカドのフェイシャルマスク・・・自

然の力がはお肌に働きかけます。健康と美容のためのお食事付き。 
 

タイマッサージ Traditional Thai Massage                                           60 minutes 

アロマバス Aromatic Bath                                                           30 minutes 

ココナッツとお米スクラブ Coconut and Rice Body Scrub                  30 minutes 

ボディーモイスチャライジングマッサージ 
Body Moisturizing Massage                               45 minutes 

  スパの健康と美容食 Spa Cuisine                      30 minutes 

ナチュラルフェイシャル Natural Facial                               45 minutes 
 
 
 

サバイ サバイ/ リラクゼーション            
Sabai Sabai / Relaxation                 330 minutes                                            

プライベートの施術室で至福に浸る 5 時間半。お肌に合うお好みのトリ

ートメントをお選びいただけます。健康と美容のためのお食事付き。 
 

アロマバス Aromatic Bath                                                          30 minutes 

ボディースクラブ Body Scrub                       40 minutes 

ボディーラップ Body Wrap             40 minutes 

ハーバルアロママッサージ Herbal Aroma Massage                       90 minutes 

イサーンフット Issarn Foot Massage                                40 minutes 

スパの健康と美容食 Spa Cuisine                  30 minutes 

フェイシャルトリートメント Facial treatment                         60 minutes 
 
 
 

メンズ アドベンチャー レヴィバル             
Mens Adventure Revival               300 minutes 

男性のためのトリートメント。筋肉の緊張を緩和させ、関節の柔軟性

を高めます。 
 

ボディースクラブ Body Scrub                                    45 minutes 
イサーンフット Issarn Foot Massage                 30 minutes 
ディープティシュースポーツマッサージ 
Deep Tissue Sports Massage                                                        90 minutes 
タイハーバルコンプレス Thai Herbal Compress                          60 minutes 
メンズエレミスフェイシャル Mens  Elemis Facial                      75 minutes 



Treatment Duration Price/Baht 

All prices are subject to 10% service charge and applicable 7% government tax and are 
subject to change without notice. 

 

 

 

SPA PACKAGES 
Sun Soothers 

 

サンスーターフェイシャル Sun Soother Facial 120 minutes 4,900 

サンスーターボディー  Sun Soother Body 120 minutes 4,200 

 

クワン サーンゴ / 安らぎ Kwarm Sa-ngob / Pure Peace 
 

150 minutes 
 

4,700 

チー ウィット マイ /  若返り Chee Wit Mai / Rejuvenation 210 minutes 6,500 

ネイチャーズ ミッドデイ ヘブン   240 minutes  15,400 

サバイサバイ / リラクゼーション  Sabai Sabai /Re laxation 330 minutes  10,900 

メンズ アドベンチャー レヴィバル Mens Adventure Revival 300 minutes 9,900 

 
BEAUTY SERVICES 

  

施術可能時間 10:30 am - 03:00 pm   

マニキュアまたはペディキュア  Manicure or Pedicure 60 minutes   950 

ジェルマニキュアまたはペディキュア Gel Manicure or Pedicure 60 minutes   1,350 

ネイルカラーのみ  Nail colour only 

 
 

30 minutes   500 

ジェルネイルカラーのみ  Gel Nail colour only 

 
 

30 minutes   700 

ヒールピール＆ネールポリッシュ   Heel Peel and Foot Polish 30 minutes   900 



Treatment Duration Price/Baht 

All prices are subject to 10% service charge and applicable 7% government tax and are 
subject to change without notice. 

 

 

 

BODY MASSAGES 

ファーフェイトマッサージ   Faa Fairt Massage 

 
 

90 minutes 

 
 

5,200 

ウォームストーンマッサージ Warm Stone Massage 90 minutes 3,700 

ディストレスヘッドマッサージ  De-Stress Head Massage 60 minutes 2,700 

ヘブンリーヘッドマッサージ  Heavenly Head Massage 90 minutes 4,100 

ディープティシュースポーツマッサージ Deep Tissue Sport 
Massage 

60/90 minutes 2,300/3,100 

タイハーバルコンプレス  Traditional Thai Herbal Compress 90 minutes 3,100 

ロイヤルオリエンタルマッサージ  Royal Oriental Massage 60/90 minutes 2,300/3,100 

ハーバルアロママッサージ Herbal Aroma Massage 60/90 minutes 2,300/3,100 

タイマッサージ Traditional Thai Massage 60/90 minutes 2,100/2,700 

イサーンフットマッサージ   Issarn Foot Massage 60 minutes      1,900 

バック・ショルダー・ネック 

Focus area optional Back, Shoulder and Neck 

30 minutes 1,000 

BODY TREATMENTS  

ボディースクラブ  Body Scrub   60 minutes 2,300 

ボディーラップ Body Wrap   60 minutes 2,700 

 

   ELEMIS FACIAL TREATMENTS 
    

 TOUCH : Anti Ageing     

 プロコラーゲンエッジディフィー Elemis Pro-Collagen Age Defy      60 minutes        4,600

      

 TOUCH : Skin Solution 

 スーパーフードプロラディアンス  Elemis Superfood Pro-Radiance    60 minutes        4,600 

 センシティブスキンスーター Elemis Sensitive Skin Soother  60 minutes        3,900  

 アンティブレミッシュマティフィー＆カーム             60 minutes        3,900 

 Elemis Anti Blemish Mattify and Calm 

 

 MEN : TOUCH     

ハイパフォーマンススキンエナジー                        60 minutes        4,600          

Elemis High Performance Skin Energiser     
 

ANNE SEMONIN FACIAL TREATMENTS 
        

 サブリン ラディアンス エクスプレス   30/60 minutes       2,000/3,500  
 Sublime Radiance  Express   
 オリゴスキンプロジェクト Oligo Skin Protect   60 minutes        3,500 
 スーティンぐスキンセーバー Soothing Skin Saviour  60 minutes        3,500  
エッジディフェンド Age Defend    60 minutes        3,500 



 

 

HOW TO SPA 
 
スパには何を着ていけばいいですか? 

お好みのお召し物でお越しください。施術室にはバスローブとスリッパ、清潔な使い

捨てショーツが用意されていますので、施術の前にお召し替えいただけます。ショー

ツについてご希望の場合には、ご自身のものを身に着けていただくことも可能です。 

 
予約時間のどれくらい前に着けばいいですか? 

ご予約の１５分前にはお越しください。施術前にお寛ぎいただくためのお飲をおだし

いたします。 

 
私に一番合うトリートメントのアドバイスはもらえますか? 

喜んでお手伝いいたします。お気軽にスタッフにお声かけください。 
 
一日に受けることのできるスパの数は限られていますか？ 

  お好きなだけ施術いただけます。 

 
  健康状態については、事前に伝えておく必要がありますか? 

  以下の症状をお持ちの方はご予約の前にスタッフまでお知らせください。 

高血圧、低血圧、アレルギー、身体的疾患、障害、妊娠中 

 
施術中、気になることがある場合どうしたらよいですか？ 

施術の時間は全てお客様のためのものです。最大限に満喫していただくためにも指圧

の強さや音楽のボリュームなどのお気づきの点は、ご遠慮なくセラピストへお尋ねく

ださい。 

 
貴重品についてはどうしたらよいですか? 
お客様の部屋にあります金庫に保管されることをおすすめいたします。宝石等など

身に着けてスパへお越しになる際には、施術室の金庫をご利用ください。 

 
予約時間に遅れてしまったらどうなりますか? 

スパへのご到着が遅れてしまわれた場合、次のお客様のためにも施術の終了時間を

延ばすことはできません。次の予約がない場合のみ、予約時間分の施術を楽しんで

いただくことができます。 

 
予約をキャンセルしたい場合はどうしたらよいですか? 
ご予約のキャンセルは少なくとも２時間前までにご連絡ください。その場合、時間や

日程の変更をご案内いたします。事前ご連絡のない場合には適当なキャンセル料を請

求させていただく場合がございます。 
 
 
パスウェイスパの環境はすべてのお客様にご満足いただくため、心地よい静けさを保

つよう努めております。携帯電話のご使用、また喫煙はご遠慮いただきますようお願

いいたします。 
 

 


